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Este Manual de Genu Valgo, ilustra algunas de las patologías ortopédicas más frecuentes en Medicina
General y que, por lo regular, pasan desapercibidas en las primeras manifestaciones y durante la infancia,
permitiendo con ello, las complicaciones en edad adulta. Se hace énfasis en la prevención como base
fundamental del tratamiento. Las descripciones que acompañan a las ilustraciones sirven al mismo tiempo de
enlace entre ellas y de metodología. Una imagen dice más que mil palabras. Todas las ilustraciones de éste
Manual, pertenecen a los pacientes y a las patologías que los acompañan, llevan una secuencia del antes y
después del tratamiento, así como las ilustraciones de los métodos que fueron aplicados. En algunos casos, se
perfeccionaron algunas técnicas ya existentes y en otros, fueron diseñados por el autor en base a las
exigencias de los resultados durante el tratamiento. El concepto de Alineación Corporal sin Cirugías no
pretende suplantar las diversas alternativas de tratamiento que existan, contribuye a ellas como método
multidisciplinario. A fin de cuentas, el profesional y el paciente, son libres de recomendar lo que mejor les
convenga.
Por muchos años, la plasticidad del cuerpo humano se ha manejado a voluntad. Nuestros ancestros lo hacían
parecer fácil. Los mayas, con sus cabezas características, las francesas con sus corsés y sus cinturas
espectaculares como consecuencia. Algunas tribus africanas, con la elongación de los cuellos en las “mujeres
jirafa”, las japonesas en los pies de la Geishas.
Ahora, los Ortodoncistas hacen maravillas con nuestros dientes, basta con meterse a Internet y nos
encontraremos con una gama de efectos al respecto.
No pasaremos por alto a los contorsionistas y su cutix laxa, los efectos de elasticidad de los niños con
síndrome de Down y una gama de malformaciones congénitas que van desde la acondroplasia hasta la
acromegalia. Los efectos obstétricos al estar el útero presionando alguna parte del cuerpo del pro-ducto. Me
he encontrado con pacientes de las costas de México, con su espalda malformada por la hamaca. Pacientes
con enfermedades ortopédicas profesionales debido a su trabajo. Las manifestaciones ortopédicas por una
mala higiene postural.
El proceso de Alineación Corporal sin Cirugías se basa en los principios de ésas alteraciones. Mi trabajo está
en la plasticidad del cuerpo humano, en hacer de cada articulación: un trozo de plastilina o de arcilla que,
habremos de moldear con un objetivo: mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes.
Es impresionante, la cantidad de personas de todas las edades que tiene este tipo de complicaciones y que
pudieron haberse prevenido en etapas tempranas con un diagnóstico oportuno o un buen consejo, una
recomendación para que ellos acudieran a resolver sus problemas para no llegar a estos extremos. No dejar
que tus pacientes o amigos lleguen a esos extremos clínicos es uno de los objetivos de éste Manual.
La Rehabilitación ha evolucionado al grado de que actualmente se utilizan una gran variedad de elementos
tecnológicos y no solo es una terapia manual como se menciona. Basta con acudir a los grandes y modernos
Centros de Rehabilitación que existen en el país para darse cuenta que no son solo las manos las que
rehabilitan al paciente. No se deja de utilizar ortesis en muchos de los casos y mi aparatología son eso
precisamente.
El concepto de 00330 que significa la diferencia entre lo normal y lo anormal de la alineación de las piernas
–sin tolerancias- quizá sea mi mejor aportación a la orto podología moderna, ya que deriva de la observación
y comprobación como lo marca el método científico (Ley de Wolf). Este concepto generaliza a todos los
seres humanos y a cualquier edad, sea hombre o mujer, niño o niña. La necesidad imperiosa de mantener



estas medidas o llegar a ellas por medio de las técnicas sugeridas es el objetivo, cumpliendo con este fin que
nuestros pacientes tendrán mejor calidad de vida a lo largo de su crecimiento.
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From reader reviews:

Gerald Chisholm:

In this 21st one hundred year, people become competitive in each and every way. By being competitive at
this point, people have do something to make these people survives, being in the middle of the crowded
place and notice by means of surrounding. One thing that often many people have underestimated this for a
while is reading. Sure, by reading a e-book your ability to survive increase then having chance to endure than
other is high. To suit your needs who want to start reading the book, we give you this particular GENU
VALGO: Manual de Diagnóstico, Tratamiento y Técnica de Alineación en Genu Valgo (Alineación
Corporal SIN cirugías nº 2) (Spanish Edition) book as beginner and daily reading reserve. Why, because this
book is more than just a book.

Betty Johnston:

The e-book untitled GENU VALGO: Manual de Diagnóstico, Tratamiento y Técnica de Alineación en Genu
Valgo (Alineación Corporal SIN cirugías nº 2) (Spanish Edition) is the guide that recommended to you to
study. You can see the quality of the reserve content that will be shown to a person. The language that writer
use to explained their way of doing something is easily to understand. The article writer was did a lot of
exploration when write the book, so the information that they share for you is absolutely accurate. You also
will get the e-book of GENU VALGO: Manual de Diagnóstico, Tratamiento y Técnica de Alineación en
Genu Valgo (Alineación Corporal SIN cirugías nº 2) (Spanish Edition) from the publisher to make you more
enjoy free time.

Colleen Williams:

The reason? Because this GENU VALGO: Manual de Diagnóstico, Tratamiento y Técnica de Alineación en
Genu Valgo (Alineación Corporal SIN cirugías nº 2) (Spanish Edition) is an unordinary book that the inside
of the guide waiting for you to snap that but latter it will surprise you with the secret that inside. Reading this
book alongside it was fantastic author who also write the book in such amazing way makes the content
within easier to understand, entertaining method but still convey the meaning entirely. So , it is good for you
because of not hesitating having this any more or you going to regret it. This unique book will give you a lot
of benefits than the other book possess such as help improving your talent and your critical thinking
approach. So , still want to delay having that book? If I were being you I will go to the e-book store
hurriedly.

Natalie Renz:

This GENU VALGO: Manual de Diagnóstico, Tratamiento y Técnica de Alineación en Genu Valgo
(Alineación Corporal SIN cirugías nº 2) (Spanish Edition) is new way for you who has attention to look for
some information since it relief your hunger associated with. Getting deeper you upon it getting knowledge
more you know or perhaps you who still having small amount of digest in reading this GENU VALGO:



Manual de Diagnóstico, Tratamiento y Técnica de Alineación en Genu Valgo (Alineación Corporal SIN
cirugías nº 2) (Spanish Edition) can be the light food in your case because the information inside this kind of
book is easy to get by anyone. These books build itself in the form which is reachable by anyone, yeah I
mean in the e-book web form. People who think that in book form make them feel sleepy even dizzy this
reserve is the answer. So there isn't any in reading a publication especially this one. You can find what you
are looking for. It should be here for a person. So , don't miss that! Just read this e-book type for your better
life as well as knowledge.
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